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himekoが皮膚科専門医に質問!

予約状況や
美容に関する
情報を配信中

▲

老
人
性
血
管
腫

2月1日で開院7年を迎えスタッフみんな
でお祝いをしました! 当院の美容施術、
化粧品はすべて院長が安全・効果的で
あると判断したもののみを個々のお肌に
最も適した方法でご提案いたします。どん
なお悩みでも安心してご相談ください。

祝☆開院7周年

美容情報やクリニックからのトピックスをお届け

「肌のかかりつけ医」SAORI先生が、
皮膚科領域のあらゆる悩みに答えてくれます

三番町SAORI皮膚科
院長

宮脇さおり先生
日本皮膚科学会皮膚科専門
医。男女年齢問わず、患者のあ
らゆるニーズに応える努力を続
ける。愛犬レオ君にメロメロ。

himeko
フリーアナウンサー

宮嶋 那帆さん
県内民放テレビ局アナウンサー
を経て、現在はフリーアナウン
サーとしてテレビやラジオで活
躍。松山ローカル大学代表。

最新かつ正しい
医療情報の提供に

努めます

美容に興味津 !々 
リアルな悩みを
相談します

レオ君

教えてくれるのは 質問するのは

ひふ かのつぶ やきひふ かのつぶ やき

Price
● 血管腫（1mm以下）  1〜5個  ･･･････････････････････････ 13,750円
                             6〜10個 ･･･････････････････････････ 27,500円
　　　　　　　　　11〜15個 ･･･････････････････････････ 41,250円
　　　　　　　　　16〜20個 ･･･････････････････････････ 55,000円
● 毛細血管拡張（2㎝×2㎝）・ ･･････････････････････････････ 22,000円
● ニキビ跡の赤み（顔）・ ････････････････････････････････････ 5,500円

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 三番町SAORI皮膚科

インターネット予約受付も！

【今月のテーマ】

悩み深き赤ら顔に強い味方！「ブルーレーザー」
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ブルーレーザーとは、
どのような治療ですか？ブルーレーザーはどの部位の

治療が可能でしょうか。

治療の痛みやダウンタイム、
治療時間も気になります。

Q1.

そもそも、どうして赤ら顔に
なってしまうのでしょうか。

Q2.

Q3.

Q4.

ブルーレーザーは、赤いものに反応する450nmという波
長を使用したレーザー治療です。そのため、赤ら顔や毛細

血管拡張、酒さ、老人性血管腫など、血液に含まれるヘモグロビンを
ターゲットとした治療に効果的です。ブルーレーザーが血管内のヘモ
グロビンを破壊するとともに、治療時に発生する熱により血管壁も破
壊し、症状を改善していきます。ブルーレーザーの特長は、比較的太
い毛細血管拡張の改善が期待できること。それより細い毛細血管
には、既設のシルファームXやノーリス（IPL光治療）で対応できるた
め、血管の太さに応じてよりきめ細かい治療が可能となりました。

A.

赤ら顔や毛細血管拡張症は、毛細血管が拡張して皮膚表面に血管
が赤く浮き上がる症状です。その原因は様々で、先天的に血管が拡

張しやすい方もいますし、酒さや肝斑、紫外線のダメージなどが引き金となって発
症することもあります。また肝機能障害がある人は血管拡張しやすいといわれて
いるため、注意深く診察する必要があります。特に毛細血管拡張症との関わりが
深い酒さは、生活習慣や外部環境などが原因といわれているため、まずは増悪因
子を除去することが重要。生活習慣の改善、スキンケア指導、漢方の処方などの
保険診療を行い、改善が見られない場合はレーザー治療をお勧めしています。

A.

毛細血管拡張症は顔や前胸部によく見られますので、施
術もこれらの部位が中心です。また、ブルーレーザーは赤

いほくろのような見た目の老人性血管腫（1mm以下）にも効果的で
すが、こちらは顔や首、胸元、腕などに発生することが多いです。

A.

ブルーレーザーは、他のレーザー治療などに比べて
痛みが少ないことが大きなメリットといえます。麻酔

が不要で、施術時間は照射範囲にもよりますが約10分ほど。
またダウンタイムとしては、一時的に赤みや腫れ、皮下出血が
現れることがありますが、2週間ほどで落ち着くとされています。

A.

ナビナビNavi
gate

「患者さんのお悩みにできる限りお応えしたい！」との思いから、先進的な治療法を
積極的に取り入れているSAORI先生。従来の治療では改善が難しかった老人性血管腫や
毛細血管拡張症、ニキビの赤みにも効果を発揮するブルーレーザーの施術を開始しました。

※受付は診療時間終了30分前まで　
※予約外の受付終了時間は12：30、18：30　

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

16：00〜20：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

予約の無い方の受付終了時間が
変わりました！


