
三番町SAORI皮膚科院長

宮脇さおり 先生

1998年に杏林大学医学部を卒業。名

古屋市立大学病院にて研鑽を重ねた

後、地元松山へ戻り、愛媛大学医学部

附属病院勤務を経て、2018年に開業。

病院勤務時代に皮膚に関するエイジン

グについて研究し、医学博士号を取得。

日本皮膚科学会皮膚科専門医。

教えてくれるのは

PR

愛媛ビューティカルテ愛媛ビューティカルテ
老若男女のあらゆる肌の悩みや季節のトレンドまで。皮膚科専門医による

今すぐ役に立つアドバイスと、正しい医療情報を提供します
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教えてSAOR I 先 生

診察時間 月 火 水 木 金 土 日
11：00〜14：00 休 休 ○ ○ ○ ○ ○※

16：00〜20：00 休 休 ○ ○ ○ ○ ○※

休診日／月・火曜、祝祭日（月〜金曜）
※日曜／9:00〜12:00、14:00〜17:00
※土・日曜は祝日も診察　※受付時間は診察終了30分前

☎089-997-7012
松山市三番町1-7-4 VTビル1F
P／無（近くのコインパーキングに
駐車の場合一部料金負担）

医療法人 三番町SAORI皮膚科

三番町SAORI皮膚科

観音寺
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な
か
な
か
治
ら
な
い
ニ
キ
ビ
や
気

に
な
る
ニ
キ
ビ
跡
に
お
悩
み
の
人
へ
、

S
A
O
R
I
先
生
か
ら
新
た
な
提
案
！ 

そ
の
名
も
ブ
ラ
ッ
ク
ピ
ー
リ
ン
グ
。リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
＆
お
手
軽
な
施
術
で
学
生
さ

ん
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　

当
院
で
は
、今
年
の
11
月
よ
り
ニ
キ
ビ

の
方
を
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
新
施

術
と
し
て「
ブ
ラ
ッ
ク
ピ
ー
リ
ン
グ
」の
導

入
を
開
始
し
ま
し
た
。そ
の
名
の
通
り
、黒

い
ピ
ー
リ
ン
グ
で
す
。V
カ
ー
ボ
ン
フ
ィ
ル

ム
と
い
う
薬
剤
を
皮
膚
に
塗
る
の
で
す
が
、

そ
の
中
に
含
ま
れ
る
活
性
炭
が
皮
脂
を

吸
着
し
、天
然
の
剥
離
成
分
で
あ
る
フ
ェ
ル

ラ
酸
、マ
ン
デ
ル
酸
で
ピ
ー
リ
ン
グ
効
果
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
黒
シ
ョ
ウ

ガ
エ
キ
ス
や
甘
草
エ
キ
ス
が
ニ
キ
ビ
の
炎
症

を
抑
え
、皮
脂
の
分
泌
を
抑
え
る
作
用
も
。

　

当
院
で
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
、マ
ッ

サ
ー
ジ
ピ
ー
リ
ン
グ
と
の
差
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ
ピ
ー
リ
ン
グ
は
裏
皮

ま
で
浸
透
さ
せ
る
の
で
、主
に
し
み
や
く

す
み
、小
じ
わ
等
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
施
術
、ア
ダ
ル
ト
向
き

な
の
で
す
。一
方
、ブ
ラ
ッ
ク
ピ
ー
リ
ン
グ
は

表
皮
ま
で
の
浸
透
に
と
ど
め
る
た
め
、よ

り
ニ
キ
ビ
に
強
い
効
果
が
期
待
で
き
、若
い

方
向
け
で
す
。施
術
時
間
も
短
く
て
済
み
、

施
術
料
も
1
回
5
5
0
0
円
と
お
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
価
格
に
し
ま
し
た
。

１
回
あ
た
り
の
所
要
時
間
は
10
分
程
度

で
す
。こ
の
治
療
は
１
週
間
か
ら
10
日
お

き
に
行
い
、６
回
で
１
ク
ー
ル
。２
カ
月
ほ

ど
で
１
ク
ー
ル
が
終
わ
る
の
で
、忙
し
い
学

生
さ
ん
や
社
会
人
の
方
も
通
い
や
す
い
と

思
い
ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
や
ニ
キ
ビ
跡
に
お
悩
み
の
患
者

さ
ん
の
た
め
に
、も
っ
と
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
た
ど
り
着
い
た
の
が
こ
の
治
療
法

で
す
。ニ
キ
ビ
の
ピ
ー
ク
は
15
歳
と
25
歳
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
治
療
は
思
春
期

の
ニ
キ
ビ
に
も
大
人
の
ニ
キ
ビ
に
も
、ど
ち

ら
に
も
適
し
て
い
ま
す
。保
険
診
療
で
ニ
キ

ビ
治
療
を
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
プ
ラ

スα
や
、ニ
キ
ビ
跡
を
改
善
し
た
い
と
い
う

方
に
も
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。当
院
で
は

男
性
の
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き
た
こ
と
か

ら
メ
ン
ズ
が
通
い
や
す
い「B

ond R
oom

」

も
開
設
。美
容
男
子
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

に
も
お
応
え
し
て
い
ま
す
。ニ
キ
ビ
に
悩
む

方
、男
女
問
わ
ず
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

最新型のアレキサンドライトレーザ
ーで毛穴にアプローチ。ブラックピー
リングの後にレーザーフェイシャルを
行うとより高い効果が期待できます。
◦顔全体…16,500円

ニキビの炎症がある肌でも受
けられる、肌への負担が少な
いピーリング。ダウンタイムが
ほとんどないので、ピーリング
をはじめて受ける方も安心。
◦1回…5,500円

体が粉ふきイモ状態の
カサカサの方、入浴後
は3分経過すると入浴
前より乾燥が進んでし
まいます。保湿するなら
3分以内に。浴室内で
行うとより効果的です。

SAORI先生自身が安全かつ効果的であると判断した同院で行える治療法。
その人の肌に最も適した方法を提案いたします。

ブラックピーリングと
相性の良い施術はコレ！

menu

レーザーフェイシャル

ブラックピーリング

日々研鑽に励むさおり先生の
美しさの秘訣をご紹介!

SAORI先生の今月の１言
お風呂上がりの体の

保湿は3分以内！

三番町SAORI皮膚科の
ラッピングバスが松山市
駅〜北条線を運行中。ラ
ッピングバスを見かけたら、
写真を撮ってSNSに投稿
してみて。来院時に投稿
画面を受付で見せると、リ
コリスティをプレゼント！ 先
着順なのでお早めに。

幸運を呼ぶ!? ラッピングバス

topic  ブラックピーリング

information


