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himekoが皮膚科専門医に質問!

予約状況や
美容に関する
情報を配信中

本年も三番町SAORI皮膚科を
よろしくお願いいたします。患者
様に満足していただけるよう、そ
して笑顔になっていただけるよ
う、スタッフ一同より一層精進し
て参ります。

笑顔を届ける一年に

美容情報やクリニックからのトピックスをお届け

「肌のかかりつけ医」SAORI先生が、
皮膚科領域のあらゆる悩みに答えてくれます

三番町SAORI皮膚科
院長

宮脇さおり先生
日本皮膚科学会皮膚科専門
医。男女年齢問わず、患者のあ
らゆるニーズに応える努力を続
ける。愛犬レオ君にメロメロ。

himeko
フリーアナウンサー

宮嶋 那帆さん
県内民放テレビ局アナウンサー
を経て、現在はフリーアナウン
サーとしてテレビやラジオで活
躍。松山ローカル大学代表。

最新かつ正しい
医療情報の提供に

努めます

美容に興味津 !々 
リアルな悩みを
相談します

レオ君

教えてくれるのは 質問するのは

ひふ かのつぶ やきひふ かのつぶ やき

Price
● 全顔･････････････････････････29,700円
● 全顔＋下顎･･･････････････････33,000円

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 三番町SAORI皮膚科

インターネット予約受付も！

【今月のテーマ】

肝斑治療の救世主 「シルファームX 」
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スタッフ
募集中！

シルファームXとは、
どのような治療ですか？

他にはどんなお肌の
悩みに効きますか？

治療の痛みやダウンタイム、
治療時間も気になります

Q1.

肝斑やくすみの改善に効果が
期待できるそうですね！

Q2.

Q3.

Q4.

シルファームXは、マイクロニー
ドル（極細の針）を皮膚に挿入

し、ラジオ波を照射することでお肌の機能
を高める美肌治療。浅い所（表皮の基底
層）へ照射すると、肝斑やくすみ、赤みに
効果的です。また、深い所（真皮）へ照射
すると、熱によりギュッとお肌が引き締まり
ます。さらに皮膚に細かい傷をつけると、そ
れを治そうとする自然治癒力が働いてお
肌が再生する。最近トレンドになっているリ
ジュビネーション治療の一つです。

A.

それがシルファームXを導入した一番の理由です。肝斑は、表
皮の基底層に存在するメラノサイト（色素細胞）の機能異常

が原因。紫外線やホルモンバランスの乱れなどによりメラノサイトが過剰
にメラニンをつくりすぎて、肝斑やくすみになってしまうのです。シルファー
ムXは、この基底層の異常なメラノサイトをラジオ波で狙いうちし、正常な
メラノサイトに戻してあげることで、メラニンの生成を抑えることができます。
ですから、内服薬での肝斑治療に限界を感じている方、「もうちょっとくす
みを綺麗に…」とお悩みの方にぜひおすすめしたいですね。

A.

肝斑やくすみの他に、
小じわや軽度のたる

み、赤み、ニキビ跡、肌のハリ・弾
力不足など幅広い肌トラブルに
効果が期待できます。またニキビ
肌や敏感肌などあらゆる肌質の
方に対応しています。患者様の
お悩み応じて、浅い所（表皮の
基底層）と深い所（真皮）を打ち
分けることによって、最適なカス
タマイズ照射が可能です。例え
ば、図のように頬の肝斑、目周り
の小じわ、フェイスラインのひきし
め、Tゾーンのハリ感の改善を図
ることができます。

A.

シルファームXの施術は非常に細い針を使うため、施術中の
痛みは少ないと思います。真皮など深く挿入するほど痛みは

出てきますが、ご希望があれば施術前には麻酔クリームを使用しますの
で、痛みへの不安がある方もご安心ください。施術後は軽い赤みや腫れ
が残ることがありますが、ダウンタイムはほとんどなく、肌が落ち着いた後
は、通常のスキンケアやメイクが可能です。
　治療に要する時間は約20分ですが、治療する範囲と状態によって
異なります。肝斑もエイジングも1カ月に1回、3回程度をおすすめします。

A.
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しつこい肝斑に悩んでいる人に朗報！ SAORI皮膚科では、従来のレーザーでは
難しいとされていた肝斑の改善が期待できるシルファームXを導入しました。
小じわやたるみなどの改善も可能な次世代の美肌治療について、先生にお聞きします。

★2024年9月1日から休診日が上記に変更になりました

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

16：00〜20：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

休診日が変わりました！
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■目まわりの小じわ
■頬の肝斑
■フェイスラインのひきしめ
■ハリ感


