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himekoが皮膚科専門医に質問!

予約状況や
美容に関する
情報を配信中

「美容皮膚科は行きにくいなぁ」と
思われている男性の皆様! 当院には

『Bondルーム（男性フロア）』もあり、
ご相談いただく男女比も約4:6です。
男性看護師も活躍中ですのでお気
軽にご相談ください。

男性患者の皆様へ！

美容情報やクリニックからのトピックスをお届け

「肌のかかりつけ医」SAORI先生が、
皮膚科領域のあらゆる悩みに答えてくれます

三番町SAORI皮膚科
院長

宮脇さおり先生
日本皮膚科学会皮膚科専門
医。男女年齢問わず、患者のあ
らゆるニーズに応える努力を続
ける。愛犬レオ君にメロメロ。

himeko
フリーアナウンサー

宮嶋 那帆さん
県内民放テレビ局アナウンサー
を経て、現在はフリーアナウン
サーとしてテレビやラジオで活
躍。松山ローカル大学代表。

最新かつ正しい
医療情報の提供に

努めます

美容に興味津 !々 
リアルな悩みを
相談します

レオ君

教えてくれるのは 質問するのは

ひふ かのつぶ やきひふ かのつぶ やき

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 三番町SAORI皮膚科

インターネット予約受付も！

【今月のテーマ】

首や手のエイジングケアに 「ジュベルックで肌育治療」
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スタッフ
募集中！

男性も美容に
関心をもつ時代! 

小さなお悩みでも僕に
お声がけください

首や手って、
年齢が出ますよね…
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どのように
注入するのでしょうか？ 

肌育治療は何歳まで
間に合いますか？

Q1.

ジュベルックとは
どのような治療ですか？

Q2.

Q3.

Q4.

首のしわは加齢とともに増える傾向に
ありますが、加えて生活習慣も大きな

原因となっています。スマホやパソコンを使うとき、
つい首を下に曲げていませんか。その姿勢を続け
ていると、首の前にしわができてしまいます。また
睡眠時に枕の高さがあっていないことが原因とな
っている場合もあります。また、手の甲の血管が
浮き出るのも、血管や皮膚の老化が原因のこと
が多いです。皮膚のコラーゲンの減少によりハリ
がなくなり、皮膚が薄くなることで血管が透けやす
くなるのです。これらのお悩みを改善する方法とし
て、当院ではジュベルックをお勧めしています。

青クマ
毛穴
小じわ・ハリの不足

A.

肌の真皮にジュベルックを注入することで「自分のコラーゲンを増や
し育てる」肌育治療です。ジュベルックの主成分であるPDLLA（ポリ

乳酸）がお肌の真皮層にある繊維芽細胞を刺激し、コラーゲンやエラスチンの
生成を促進。その効果によりお肌がハリと弾力を取り戻し、首のしわや手の血管
の浮きが目立ちにくくなります。ポリ乳酸は手術に用いられる縫合糸の原料とな
る物質であり、その安全性はFDA（米国食品医薬品局）でも承認されています。

A.

注入方法は、水光注射と手打ち、カニューレの3パター
ンがあり、注入する場所や目的に応じてご提案します。

●水光注射…複数の針がついた専用の機械を使用し、広範囲
の皮膚に注入。麻酔クリームを塗ってから施術します。
●手打ち…局所注射です。限定した部位に打ちたい人に適して
います。
●カニューレ…先が尖っておらず滑らかな特殊注射針です。皮膚
へのダメージが少なく、内出血が起きにくいメリットがあります。

首の縦じわには水光注射、横じわと手の甲にはカニューレが適し
ていると考えています。
いずれも月に1回の注入を3回行うのが効果的です。ご自身のコ
ラーゲンが育つにはある程度時間がかかりますので、治療効果が
完成するのは3回目の注入から3か月後くらいになります。楽しみに
していて下さい。

A.

個人的な見解ですが、60代くらいの方まではジュベ
ルックでお肌を刺激してあげることで、自前のコラーゲ

ンを育てることは可能です。年齢とともに減り続けるコラーゲンを
新たに増やし育てるジュベルックで、首や手の老け見えを予防し
ませんか？ ただし、皮膚老化の原因の8割は紫外線ですから、年
間を通じての紫外線予防はお忘れなく。

A.

ナビナビNavi
gate

首のしわや、手の血管が浮き出ていると老けて見える…
そんな悩みには、今注目のジュベルックが効果的なんだとか！
お肌を育てる画期的な治療についてお聞きしました。

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

16：00〜20：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

※受付は診療時間終了30分前まで　
※予約外の受付終了時間は12：30、18：30　

予約の無い方の受付終了時間が
変わりました！

Price ※別途、再診料、麻酔クリーム代がかかります

● ジュベルック水光 Ns･･･････････････････････････････････････････････ 33,000円
● ジュベルックボトックス水光 Dr･･･････････････････････････････････････ 66,000円
● ジュベルック水光 Dr････････････････････････････････････････････････ 55,000円
● ジュベルック 手打ちまたはカニューレ･･････････････････････････････････ 55,000円
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